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Was geschieht, wenn Kinder und Jugendliche einen
nahe stehenden Menschen durch Tod verlieren? Sie
trauern natiirlich, aber anders als Erwachsene! Auf
Momente groBer Traurigkeit kann unmittelbar
frohliches Spiel folgen. Als Angehérige sind Kinder
und Jugendliche hiufig iiberfordert. Es bleibt zu
wenig Raum fiir eigene Gefiihle.

Kinder zeigen ihre Gefiihle oft spontan. Fiir den
Ausdruck ihrer Trauer benétigen sie kreative Spiel-
und Tobemdglichkeiten. Es sind aber auch ,stille*
Riickzugs- und Kuschelbereiche wichtig, um sich
geborgen und geschiitzt zu fiihlen.

Oft sind auch Erwachsene im Umgang mit trauernden
Kindern verunsichert und wiinschen sich

bild: nailiaschwarz / Quelle Photocase
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