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Foto: Okapia

Jesus Christus
spricht: Meine
Kraft ist in den
Schwachen
machtig.

2. Korinther 12,9

JESUS STARKT UNS DEN RUCKEN

»lch wiinsche Ihnen jetzt viel Kraft!“ Das sage
ich oft zu Angehdrigen nach einem Trauerge-
sprach. Und die Trauernden antworten oft: ,Ja,
Kraft, die kénnen wir jetzt gut gebrauchen!®
Auch fiir dieses neue Jahr und alle seine Her-
ausforderungen brauchen wir viel Kraft. Aber
woher nehmen und nicht stehlen?

Der Apostel Paulus hat die Erfahrung ge-
macht, dass er geniigend Kraft durch Jesus
Christus bekommt. Er sagt einmal: ,Ich vermag
alles durch den, der mich kréaftig macht.” Damit
rdumt Paulus allerdings auch ein, dass er aus
eigener Kraft heraus nicht weit kommen wiirde.
Wie gerne ware er gesiinder und kraftiger.

Doch das Leben ist anders. Es ist kein Kin-
derspiel und halt mitunter Herausforderungen
bereit, die iiber unsere Krafte gehen. Aber ge-

rade wegen dieser Uberforderungen ist Gott
Mensch geworden. Mitten in unsere Grenzen
und Schwéchen ist Jesus Christus hineingegan-
gen. Fir all unsere Unvollkommenheiten ist er
am Kreuz gestorben - und nach drei Tagen von
den Toten auferstanden. Seine Kraft ist nicht
totzukriegen.

Und so gibt Jesus uns Mut, immer wieder
aufzustehen. Er starkt uns den Ricken, mit ei-
ner Krankheit zu leben. Er hilft uns, mit unseren
Grenzen entspannt umzugehen.

Manchmal wird abschétzig gesagt: ,Dieje-
nigen, die in die Kirche gehen, scheinen es ja
besonders notig zu haben.“ Und ich mdchte
sagen: Genau so ist es. Allerdings: Ich kenne
keinen, der es nicht nétig hatte.

REINHARD ELLSEL
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BESTATTUNGEN

Umsere semtrabe Rufiummer:
04791 / 5672 + 7470
(Tag und Nacht)

Elektrotechnik

D Kohlmann

Meisterbetrieh

Beratung, Planung und Ausfithrung von Elekiroinstallationen
fiir den Privat- und Gewerbekunden

Bahnhofstrasse 102 27720 Hambergen

Telefon 04793 /8364 Telefax04793/421978

serveradmins

network, computer & more
N Wesermiinderstrafie 13
_ 27729 Hambergen
Tel .04793/953201
| www.server-admins.de |

Heinrich Mehrtens
Inh.: Wellbrock

{ Reith- und Strohdach-Deckungsgeschaft ‘

Lange Reihe 21
27729 Hambergen-Heilsdorf
Telefon 04793 / 2314
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Traumhafte
Fensterdekorationen

Individuelle Beratung ¢ Fachgerechtes Aufmessen

«-Baake

Ihr servicestarker Partner BEERDIGUNGSINSTITUT
fiir Neuwagen, K-H Lilienthal & Sohn OHG

Gebrauchtwagen und 27711 Osterholz-Scharmbeck,
Am Hiinenstein 4
Reparatur Tel.: (04791) / 5100
aulolrars —

rolf bulrlerd

Bornreiher StraBe 50
27729 Wallhofen
Telefon 0 47 93 « 20 02

Helmut Kuck

Bauunternehmung GmbH
27729 Vollersode * VeliiBmoor 23
Telefon 0 47 93 » 30 91 » Fax 34 43

Ihr Partner fiir
Hoch- und Stahibetonbau und
Schliisselfertiges Bauen

T TECKLENBURG

Mit Energie fuar Sie da

WYesermunder Str. 1 - 27729 Hambergen
Tel- 0497 93/ 7 920

wwwr. tecklenburg.net
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Malerei- & Bausanierungs-Betrieb

www.Malerei-Bohlmann-Omar.de

Hans-Georg Bohlmann Mobil 0171/6036463

Hassan Omar Moaobil 0171/7443694
Wir fuhren far Sie aus: Biro
- kreative Lasur— und Spachteltechniken 04793 / 956916
- Tapezier— und Fassadenarbeiten Fax
- samtliche Bodenbelagsarbeiten
- weitere Dienstleistungen auf Anfrage 04793 / 956926

Dornbusch2a 27729 Hambergen E-Mail: bohlmann-omar@t-online.de

Luise Benjes

Uhrmachermeisterin
Uhren und s L e Hof Neuenkrug - Stader Str. 2
Sef i ih : 27729 Hambergen
OGRS “,. Telefon (04793) 1082
schonsten Form! "<, E-Mail: luise.benjes@ewetel.net

Taxen (5 u. 9-Sitzer) - Mietwagen - Kurierdienste,
Behinderten-, Rollstuhl u. Krankentransp. (sitz. u. liegend) | Restaurant - Campingplatz

- Festraume bis 70 Personen
- Saisonale Kiiche
- Terrasse und Biergarten

‘ - Wohnwagen- und Zeltplitze

_Gastronomie ‘i
H i ge‘,aegter/\uv\osp"m’
HEIDEHOF

Vollersode - Tel.(0 47 93) 35 88
www.heidehof-harms.de

m"ﬁﬁiﬁm o

Vollersode - Tel.(0 47 93) 89 40
www.taxi-harms.de
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-kinderseite

Durchs Kirchenjahr: DIE HEILIGEN DREI KONIGE

Sehr beliebt ist der Dreiké- F 7 o
nigstag am 6. Januar. Die Bibel V4 1 v S0
erzéhlt, dass drei Konige aus & | é\/

4
dem fernen Morgenland einem ,4!":""
Stern folgen. Uber Umwege ==
flihrt der Stern sie zur Krippe /
nach Bethiehem. Die Geschich- it;_‘ h' f
te zeigt: Auch die ferne Welt v J‘/f
kommt zu Jesus und betet ihn
an. Als Geschenke bringen die
edlen Manner die kostbarsten
Gaben ihrer Zeit mit: Gold sowie |
die besonders wertvollen Baum-
harze Weihrauch und Myrrhe.
Viele wunderbare Erzéh-
lungen entstanden im Laufe
der Zeit (iber die Heiligen Drei
Kénige. Sie werden Caspar,
Melchior und Balthasar genannt.
Einer der Konige gilt als Vertre-
ter Afrikas. Am 6. Januar gibt
es vor allem in katholischen
Gebieten den Brauch der Stern-
singer. Kinder und Jugendliche
verkleiden sich als die Heiligen
Drei Konige. Sie gehen von Haus
zU Haus, singen und sammeln
Geld fiir Menschen in armen Die ferne Welt kommt zu
Landern. Mit dem Geld werden i
Entwicklungshilfeprojekte unter-  J€SUS UNd betet ihn an.
stiitzt. An die Hauser schreiben
die Sternsinger mit Kreide die
Jahreszahl und C+M+B. Die
Abklrzung steht fiir den alten Aus: Christian Butt, ,Warum hangt am Weihnachts-
lateinischen Segenswunsch: baum kein Ei?* - Das Kirchenjahr illustriert von
Christus Mansionem Benedicat.  Kindern fiir Kinder, Erschienen im Calwer Verlag
Christus segne dieses Haus. Stuttgart, 2010. www.calwer.com
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Am Vorabend des Advent

Im Haus ist es ganz still, nur im Kaminofen knistert ab und zu die letzte Glut. Meine
Frau und die Kinder schlafen lingst. »Wie ist die Welt so stille | und in der Dimmrung
Hiille | so traulich und so hold - das habe ich meiner kleinen Tochter zum Einschlafen
vorgesungen und nun geht mir der Vers von Matthias Claudius nicht mehr aus dem Kopf.
Ich summe weiter: »Als eine stille Kammer | wo ihr des Tages Jammer | verschlafen und
vergessen sollt.« Ja, nach so einer Kammer sehne ich mich. Ich brauche die stille Zeit
am Abend - oder auch die Ruhe am Morgen, wenn alles noch schléft. Morgen werde ich
hesonders friih aufstehen, vorsichtig hinunterschleichen, die erste Kerze am Advents-
kranz entziinden, mich am kleinen Licht erfreuen und am Duft der Tannenzweige.

FEine Weile nachdenken tiber die Zeit, die nun beginnt. Wochen voll duferer Geschaftig-
keit, in denen ich die Ruhe suche. Taglich zw6lf Minuten méchte ich mir nehmen, um
das Geheimnis des Advents zu ergriinden, Und ich werde mit den Kindern andere Lieder
singen. »Seht, die gute Zeit ist nah«. Ganz leise kiindigt sie sich heute schon an.

THOMAS KARST
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NEENTEE HAGRMONE
TV SAT HIFI — - Damen- und Herren Friseur

Jeiné

Friseurmeisterin
Jjens.zimmer@satspezi.de Sonja Kuni
Weserminder StraBe 1

!liff_mhoa‘srrasse 4B Tel.: 94?93 -8328 27729 Ham
27729 Hambergen Mobil: 0162 - 218 84 24 Tel.: 0 47 93 / 34 35
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